📄 Signaleringsplan – Invulformat
Een signaleringsplan is een krachtig hulpmiddel in de zorg. Het maakt signalen inzichtelijk, vergroot de voorspelbaarheid en geeft cliënten meer regie over hun eigen leven. Voor zorgprofessionals betekent het: beter inspelen op wat iemand nodig heeft, juist voordat spanning of crisis uit de hand loopt.

Cliëntgegevens
	Naam cliënt:
	

	Datum:
	

	Begeleider / team:
	


Groen – Balans en stabiliteit
Kenmerken wanneer alles goed gaat.
	Signalen:
	

	Wat helpt:
	



Oranje – Eerste signalen van spanning
Kenmerken die laten zien dat spanning toeneemt.
	Signalen:
	

	Wat helpt:
	

	Wat níet helpt:
	



Rood – Crisis of ontregeling
Kenmerken dat spanning te hoog is opgelopen.
	Signalen:
	

	Acties/begeleiding:
	

	Veiligheidsafspraken:
	

	Wat helpt:
	



Extra informatie
	Wat is belangrijk voor de cliënt in spannende situaties?
	

	Wie kan ingeschakeld worden (mantelzorg, huisarts, crisisdienst)?
	



