📄 Netwerkcirkel – Invulformat
Met de netwerkcirkel breng je eenvoudig in kaart wie belangrijk is in het leven van de cliënt. Dit helpt om inzicht te krijgen in steun, relaties en waar nog wensen of kansen liggen.
Naam van de persoon in het midden:
............................................................


Cirkel 1 – Binnenste cirkel
De belangrijkste personen: ouders, partner, kinderen, beste vrienden.
............................................................
............................................................
Cirkel 2 – Dichtbij
Mensen die vaak betrokken zijn: vrienden, begeleiders, collega’s.
............................................................
............................................................
Cirkel 3 – Bekenden
Kennissen, buren, artsen of andere zorgverleners.
............................................................
............................................................
Cirkel 4 – Organisaties en instanties
Bijvoorbeeld: sportvereniging, werk, school, zorgorganisaties.
............................................................
............................................................
Reflectievragen
• Wie geeft je steun?
• Wie kost je energie?
• Wie zou je dichterbij willen halen?
• Wie wil je juist wat meer op afstand zetten?
